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Denominacion (espanol/inglés):Ensefanza y promocion de otros deportes /
Education and promotion of other sports

Mddulo: Fundamentos de los deportes
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Créditos: 6 Curso: 3° Semestre: 6°
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DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

Coordinador/a: José Robles Rodriguez

Centro/Departamento: Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte
/ Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la Expresién Corporal

N° Despacho: 3A12 E-mail: Telf.:
jose.robles@dempc.uhu.es 959219284

Horario de ensefianza de la asignatura: Se puede consultar en:
http://www.uhu.es/fedu/contents/iacademica/2021/docs/horarios/horarioAnual-
gracief.pdf

Horario tutorias primer semestrel:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:00-11:00
15:30-18:30

Horario tutorias segundo semestrel:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:00-11:00
15:30-18:30

L El horario de tutorias de ambos semestres puede sufrir modificaciones con
posterioridad a la publicacion de esta Guia Docente; se recomienda al alumnado
consultar las actualizaciones del mismo en los tablones de anuncios de los
Departamentos.
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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES: Ninguno

CONTENIDOS MINIMOS:

Blogue 1: Los deportes alternativos como recurso educativo
Bloque 2: Deportes alternativos de palas y raquetas

Blogue 3: Deportes alternativos con golpeo de mano
Bloque 4: Deportes alternativos de equipo

COMPETENCIAS:
a. Basiscas (G):

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

b. Generales (G):

GO - Hablar bien en publico

G1 - Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que, partiendo de
la base de la educacién secundaria general, alcance un nivel que incluya
conocimientos procedentes de la vanguardia del ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte

G2 - Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las
competencias necesarias para la elaboracion y defensa de argumentos y de
resolucion de problemas dentro del area de las Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte

G3 - Reunir e interpretar datos relevantes en el area de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte que permitan emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

G4 - Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado
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G5 -Poseer habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

b. Transversales (T):

T1 Dominar correctamente la lengua espafiola, el conocimiento de los diversos
estilos y de los lenguajes especificos necesarios para el desarrollo del ambito
de estudio

T2 Desarrollo de una actitud critica e investigadora que facilite la colaboracion vy la
participacion activa

T3 Capacidad de utilizar las TIC en su practica profesional

T4 Dominar las estrategias para la busqueda activa de empleo y la capacidad de
emprendimiento

T5 Demostrar el uso oral y escrito de una segunda lengua segun el marco comun

europeo de las lenguas a nivel B1

T6 Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad de género,
los valores democréaticos y la igualdad social

c. Especificas (E):

E1l - Identificar y prevenir los riesgos en la practica de Actividad Fisica y deportiva.

E2 - Adquirir la formacion cientifica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte en
sus diferentes manifestaciones, para apoyar y gestionar cientificamente en el
rendimiento deportivo.

E5 - Conocer y comprender los efectos de la practica de actividad fisica sobre los
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del ser humano.

E9 - Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacion
de las personas.

E10 -Disefar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje,
relativos a la actividad fisica y el deporte, segun las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas

E11 -Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad de
constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de
educacion fisica y deportiva

E13 -Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la actividad fisica

E17 - Aplicar los principios generales y especificos de la observacion sistematica de
la técnica, estrategia y tactica de los distintos deportes

E21 -Conocer, desarrollar y actuar dentro de los principios éticos necesarios para
el correcto ejercicio profesional

E26 - Realizar el analisis metodoldgico de la investigacion aplicado a las Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte.

E28 -Promover y evaluar la formacidén de habitos perdurables y autébnomos de
practica de la actividad fisica y del deporte

E30 -Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado
para cada tipo de actividad fisico-deportiva-recreativa

E31 -Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico

CE32 - Disefiar, desarrollar, presentar y defender publicamente informes de
elaboracién propia, relacionados con el perfil profesional.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA1.- Adquirir conceptos, recursos, estrategias y juegos para disefiar e

intervenir didacticamente en una

sesion de deportes alternativos.

RA2.- Conocer las tendencias actuales en la ensefianza de los deportes

alternativos.

RA3.- Conocer los principios basicos que rigen los deportes alternativos.
RA4.- Conocer los contenidos tactico-técnicos individuales y colectivos de

los deportes alternativos.
RA5.- Conocer las reglas basicas

de los deportes alternativos.

RA6.- Analizar las aportaciones pedagdgicas y reglamentarias de los nuevos

deportes alternativos.

METODOLOGIAS DOCENTE

ME1 Leccion magistral X

ME2 Resolucién de problemas X

ME3 Aprendizaje basado en problemas X

ME4 Aprendizaje orientado a proyectos X

ME5 Aprendizaje cooperativo X

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas N©° Horas %
Presencialidad

AF1 Clases tedricas/expositivas 33 100%

AF2 Seminarios/talleres 2 0%

AF3 Clases practicas 12 100%

AF4 Practicas externas 2 0%

AF5 Tutorias 1 0%

AF6 Estudio y trabajo en grupo 40 0%

AF7 Estudio y trabajo 60 0%

individual/autonomo

Alineamiento entre actividades formativas y metodologias docentes.

Actividades formativas

Metodologias docentes

Clases teodricas/expositivas
Seminarios/talleres

Clases practicas
I
e
© = Practicas externas
n < ,
o 1n Tutorias
o
[« N

Leccion magistral
Estudio de casos

Resolucion de  ejercicios vy
problemas
Resolucion de  ejercicios vy
problemas

Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje orientado a proyectos
Contrato de aprendizaje
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= Estudio y trabajo en grupo Aprendizaje basado en problemas
E Aprendizaje cooperativo

o

§ : Estudio y trabajo individual Aprendizaje orientado a proyectos
a1 /auténomo Contrato de aprendizaje

o3

r )

SISTEMA DE EVALUACION

SE1 Asistencia teodricas (10%)

SE2 Disefio propuestas de actividades de los distintos deportes alternativos (30%)
SE3 Diseno de trabajo formato articulo sobre deporte alternativo (30%)

SE4 Exposicion sobre un deporte alternativo (10%)

SES5 Desarrollo y participacion sesiones practicas (20%)

ALINEAMIENTO ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, METODOLOGIA,
ACTIVIDAD FORMATIVA Y EVALUACION

Competencias CB1,CB2,CB3, | CT1, CT2, CT3, | E1, E2, ES6,

CB4, y CB5 CT4,CT5, CT6 E18, E21, E25,
E26, E31, 32

Bloque 1: Los deportes alternativos como recurso educativo

Resultado aprendizaje | Actividad Metodologia Evaluacion
formativa

RA1.- Adquirir AF1 Clases | ME1 Leccién | SE1

conceptos, recursos, tedricas/exposi | magistral Actividades

estrategias y juegos tivas tedricas-

para disefiar e intervenir ME2 Resolucion | practicas

didacticamente en una AF3 Clases | de problemas SE2 Disefo,

sesion de deportes practicas exposicion

alternativos. ME3 Aprendizaje | practica de

RA2.- Conocer las AF7 Estudio y | basado en | actividades

tendencias actuales en trabajo problemas SE3 Prueba

la ensefianza de los individual/auto escrita  sobre

deportes alternativos. nomo los contenidos

RA3.- Conocer los de la materia

principios basicos que
rigen los deportes
alternativos.

RA4.- Conocer los
contenidos tactico-
técnicos individuales y
colectivos de los
deportes alternativos.
RA5.- Conocer las reglas
basicas de los deportes
alternativos.

RAG6.- Analizar las
aportaciones
pedagdgicas y
reglamentarias de los
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nuevos deportes
alternativos.

Bloque 2: Deportes alte

rnativos de palas y raquetas

RA1.- Adquirir
conceptos, recursos,
estrategias y juegos
para disefiar e intervenir
didacticamente en una
sesion de deportes
alternativos.

RA2.- Conocer las
tendencias actuales en
la ensefianza de los
deportes alternativos.
RA3.- Conocer los
principios basicos que
rigen los deportes
alternativos.

RA4.- Conocer los
contenidos tactico-
técnicos individuales y
colectivos de los
deportes alternativos.
RA5.- Conocer las reglas
basicas de los deportes
alternativos.

RAG6.- Analizar las
aportaciones
pedagdgicas y
reglamentarias de los
nuevos deportes
alternativos.

AF1 Clases
tedricas/exposi
tivas

AF3
practicas

Clases

AF7 Estudio y
trabajo
individual/autd
nomo

ME1 Leccidn

magistral

ME2 Resolucion
de problemas

ME3 Aprendizaje
basado en
problemas

SE1
Actividades
tedricas-
practicas

SE2 Disefio,
exposicion
practica
actividades
SE3 Prueba
escrita  sobre
los contenidos
de la materia

de

Bloque 3: Deportes alte

rnativos con golpeo de mano

RA1.- Adquirir
conceptos, recursos,
estrategias y juegos
para disefiar e intervenir
didacticamente en una
sesidon de deportes
alternativos.

RA2.- Conocer las
tendencias actuales en
la ensefianza de los
deportes alternativos.
RA3.- Conocer los
principios basicos que
rigen los deportes
alternativos.

RA4.- Conocer los
contenidos tactico-
técnicos individuales y

AF1 Clases
tedricas/exposi
tivas

AF3
practicas

Clases

AF7 Estudio y
trabajo
individual/auto
nomo

ME1 Leccion

magistral

ME2 Resolucion
de problemas

ME3 Aprendizaje
basado en
problemas

SE1
Actividades
tedricas-
practicas

SE2 Disefo,
exposicion
practica
actividades
SE3 Prueba
escrita  sobre
los contenidos
de la materia

de
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colectivos de los
deportes alternativos.
RAS5.- Conocer las reglas
basicas de los deportes
alternativos.

RAG6.- Analizar las
aportaciones
pedagdgicas y
reglamentarias de los
nuevos deportes
alternativos.

Bloque 4: Deportes alte

rnativos de equipo

RA1.- Adquirir
conceptos, recursos,
estrategias y juegos
para disefiar e intervenir
didacticamente en una
sesion de deportes
alternativos.

RA2.- Conocer las
tendencias actuales en
la ensefianza de los
deportes alternativos.
RA3.- Conocer los
principios basicos que
rigen los deportes
alternativos.

RA4.- Conocer los
contenidos tactico-
técnicos individuales y
colectivos de los
deportes alternativos.
RA5.- Conocer las reglas
basicas de los deportes
alternativos.

RAG6.- Analizar las
aportaciones
pedagdgicas y
reglamentarias de los
nuevos deportes
alternativos.

AF1 Clases
tedricas/exposi
tivas

AF3
practicas

Clases

AF7 Estudio y
trabajo
individual/auto
nomo

ME1
magistral

Leccidn

ME2 Resolucion
de problemas

ME3 Aprendizaje
basado en
problemas

SE1
Actividades
tedricas-
practicas

SE2 Disefo,
exposicion
practica
actividades
SE3 Prueba
escrita  sobre
los contenidos
de la materia

de

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La asignatura consta se sesiones teoricas y sesiones practicas.
En las sesiones teoricas se expondran los contenidos del bloque tedrico de la
materia. Cada tema consta de una presentacién en power point, ademas de material
complementario como articulos de revista, enlaces a videos o trabajos audiovisuales
u otros que se consideren relevantes para facilitar la comprensién de la materia.
Todo el material estara disponible en la plataforma Moodle, y formara parte del

temario de evaluacion.
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Las sesiones practicas son de caracter obligatorio, el alumnado debe asistir, realizar
y participar en, al menos, el 90% de las mismas. El contenido de estas sesiones se
recoge en el blogue de practicas del programa de la asignatura.

En las sesiones tedricas el alumnado debera participar en actividades que proponga
el profesorado (pequefas tareas en grupo, debates, o exposiciones).

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion se compondra de cuatros apartados principales, desarrollo y
exposiciones sobre los contenidos impartidos en clase. Elaboracion de
documentacion relacionados con los deportes alternativos y asistencia y
participacion a las clases.

CONVOCATORIAS:

Convocatoria ordinaria I o de curso. La evaluacion del temario se hara
de la siguiente manera:

a. Actividades teodricas-practicas (20%)

La asignatura se desarrollard, fundamentalmente, a través gran grupo. En las
sesiones de gran grupo se desarrollaran los contenidos mas tedricos de la materia,
buscando la maxima participacion posible del alumnado. Habra exposiciones del
profesor, pero serd también muy importante la realizacidon de diferentes actividades
tedrico-practicas por parte de los alumnos.

El alumnado debera realizar lecturas y entrega de comentarios sobre articulos de
investigacion recientes, para ello se utilizardn las tutorias especializadas en
grupos.

Como trabajo final de la asighatura debera presentar trabajo sobre algin
deporte alternativo y su aplicacion en el aula

- Estudio y analisis de los deportes alternativos en el ambito escolar

b. Sesiones practicas (60%): Las sesiones practicas son de caracter
obligatorio, el alumnado debe asistir, realizar y participar en, al menos, el 90% de
las mismas. El alumno/a que no cumpla este requisito, tendra suspenso este
apartado. Ademas, el alumnado debe realizar las siguientes tareas:

Debera entregar un dosier con las siguientes actividades desarrolladas
en las practicas

- Diario de sesiones
- Ampliacién de los contenidos trabajados en las practicas
- Actividades practicas de ampliacion de cada sesion

c. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (20%).
A lo largo de las distintas sesiones practicas se estableceran dias en donde los

alumnos deberan exponer y platear actividades practicas ante el resto de los
compafieros.
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PARA SUPERAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS
APARTADOS (a, b y c) DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION
MINIMA DE 5 SOBRE 10).

No se realizardn exdmenes parciales de la asignatura, ni pruebas para subir nota.
El profesor/a podra, si lo estima oportuno, realizar un examen y/o prueba de
recuperacion de los apartados no superados.

Para la obtencién de la mencidn “matricula de honor”, el alumnado debe superar
todos los apartados con sobresaliente, ademas, el profesorado podra solicitar una
prueba excepcional sobre desarrollo de la creatividad motriz.

Convocatoria ordinaria II o de recuperacion de curso:

Sera la misma que la de la convocatoria ordinaria I. Ademas, los alumnos/as que no
hayan asistido a las practicas tendran gque hacer un examen tedrico-practico sobre
las mismas.

Convocatoria ordinaria III o de recuperaciéon en curso posterior.

a) El alumnado que haya asistido, realizado y participado en las sesiones
practicas del curso anterior (90%) podra presentarse a los apartados no
superados con los mismos criterios que en las convocatorias ordinarias I y II
anteriores.

b) El alumnado que no haya asistido, realizado y participado en las
sesiones practicas del curso anterior (90%) seguira la siguiente
evaluacion:

Ademas de la evaluacién del resto de los alumnos realizard una prueba escrita en
donde se le preguntara sobre los contenidos especificos trabajados en cada una
de las sesiones practicas. Debera superar dicha prueba escrita (5 sobre 10)

Convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo.
(conforme al sistema de evaluacion vigente en el curso académico inmediatamente
anterior).

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacion continua:

La evaluacidon continua se llevara a cabo siguiendo las directrices recogidas al inicio
de este apartado.

Las convocatorias I y II estaran basadas preferentemente en la evaluacion
continua.

Evaluacion anica final:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de
grado y master oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de
2019, los estudiantes tendran derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante, en las dos
primeras semanas de imparticion de la asignatura, lo solicitara al
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profesorado responsable por correo electréonico o en persona. En este
caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico que incluira todos
los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y
que se realizara en la fecha de la convocatoria de evaluaciéon ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién son (100%):

a. Problemas sobre cinematica lineal, cinematica angular vy
dinamica.

c. Preguntas relacionadas con los contenidos practicos

d. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia

Toda la documentacién para la preparacion de esta prueba es la misma que para la
evaluacién continua.

Los examenes se realizaran buscando una correcta comprensién de los contenidos
por parte del alumno, no obstante, habra contenidos que por su naturaleza no
sean susceptibles de interpretacion.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes
criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitira ninguna falta de ortografia. En el
caso de que la hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:

- Primera falta: -0,25 puntos.

- Segunda falta: -0,50 puntos.

Tercera falta y a partir de la tercera falta = 1 punto cada falta.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas N° Horas %
Presencialidad

Clases teodricas/expositivas 12 100%
Seminarios/talleres 2 0%

Clases practicas 24 100%

Practicas externas 0 0%

Tutorias 1 0%

Estudio y trabajo en grupo 40 0%

Estudio y trabajo individua /auténomo 60 0%

La asignatura consta se sesiones tedricas y sesiones practicas.

En las sesiones tedricas se expondran los contenidos del bloque tedrico de la
materia. Cada tema consta de una presentacién en power point, ademas de material
complementario como articulos de revista, enlaces a videos o trabajos audiovisuales
u otros que se consideren relevantes para facilitar la comprension de la materia.
Todo el material estard disponible en la plataforma Moodle, y formara parte del
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temario de evaluacion.

Las sesiones practicas son de caracter obligatorio, el alumnado debe asistir,
realizar y participar en, al menos, el 90% de las mismas. El contenido de estas
sesiones se recoge en el bloque de practicas del programa de la asignatura.

En las sesiones tedricas el alumnado debera participar en actividades que proponga
el profesorado (pequefas tareas en grupo, debates, o exposiciones).

METODOLOGIAS DOCENTES

Se propone un modelo activo, en el que el estudiante participe en la construccién de
su propio conocimiento, y un modelo de aprendizaje significativo donde los nuevos
conocimientos conecten con los intereses del alumnado y sus conocimientos previos.
Esto implica utilizar fundamentalmente, métodos de ensefianza centrados en el
alumno en los que la participacidon de éste en la toma de decisiones, o sus
posibilidades de creacidon, sea cada vez mayor. Esto exigird la capacitacion previa
para lograr un aprendizaje auténomo, dotando al alumnado de las herramientas
necesarias para ello. El rol del profesor sera el de facilitador de los conocimientos
gestionando el proceso de aprendizaje de los alumnos.

x

Leccion magistral

Estudio de casos

Resolucién de problemas
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje orientado a proyectos
Aprendizaje cooperativo

Contrato de aprendizaje

XXX | X

TEMARIO DESARROLLADO
TEMARIO TEORICO:

Bloque 1: Los deportes alternativos como recurso educativo

Tema 1: INTRODUCCION. LOS DEPORTES ALTERNATIVOS
- Conceptos y caracteristicas de los deportes alternativos.
- ¢Por qué aparecen los deportes alternativos?
- ¢Causas de la escasa presencia de estos deportes

Bloque 2: Deportes alternativos de palas y raquetas

Tema 2: 360° BALL
- Historica
- Reglamento
- Los medios tactico-técnicos
- Aplicacion en los diferentes ambitos deportivos.
- Propuesta didactica para la aplicacion en la ESO

Tema 3: RETURNBALL
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Histérica

Reglamento

Los medios tactico-técnicos

Aplicacion en los diferentes ambitos deportivos.
Propuesta didactica para la aplicacion en la ESO

Tema 4: PICKLEBALL

Histérica

Reglamento

Los medios tactico-técnicos

Aplicacion en los diferentes ambitos deportivos.
Propuesta didactica para la aplicacion en la ESO

Tema 5: SPEEDMINTON (CROSSMINTON)

Histérica

Reglamento

Los medios tactico-técnicos

Aplicacion en los diferentes ambitos deportivos.
Propuesta didactica para la aplicacion en la ESO

Bloque 3: Deportes alternativos con golpeo de mano

Tema 6: SPIKEBALL (ROUNDNET)

Histérica

Reglamento

Los medios tactico-técnicos

Aplicacién en los diferentes ambitos deportivos.
Propuesta didactica para la aplicacion en la ESO

Tema 7: PRELLBALL

Histérica

Reglamento

Los medios tactico-técnicos

Aplicacién en los diferentes ambitos deportivos.
Propuesta didactica para la aplicacion en la ESO

Bloque 4: Deportes alternativos de equipo

Tema 8: TCHOUKBALL

Histoérica

Reglamento

Los medios tactico-técnicos

Aplicacidn en los diferentes ambitos deportivos.
Propuesta didactica para la aplicacion en la ESO

Tema 9: KINBALL

Histoérica

Reglamento

Los medios tactico-técnicos

Aplicacion en los diferentes ambitos deportivos.
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- Propuesta didactica para la aplicacién en la ESO

Tema 10: ULTIMATE
- Historica
- Reglamento
- Los medios tactico-técnicos
- Aplicacion en los diferentes ambitos deportivos.
- Propuesta didactica para la aplicacién en la ESO

Tema 11: COLPBOL
- Historica
- Reglamento
- Los medios tactico-técnicos
- Aplicacion en los diferentes ambitos deportivos.
- Propuesta didactica para la aplicacién en la ESO

Tema 12: KORFBALL
- Historica
- Reglamento
- Los medios tactico-técnicos
- Aplicacion en los diferentes ambitos deportivos.
- Propuesta didactica para la aplicacion en la ESO

TEMARIO PRACTICO:

Practica 1: INTRODUCCION. LOS DEPORTES ALTERNATIVOS
Practica 2: 360° BALL

Practica 3: RETURNBALL

Practica 4: PICKLEBALL

Practica 5: SPEEDMINTON (CROSSMINTON)
Practica 6: SPIKEBALL (ROUNDNET)
Practica 7: PRELLBALL

Practica 8: TCHOUKBALL

Practica 9: KINBALL

Practica 10: ULTIMATE

Practica 11: COLPBOL

Practica 12: KORFBALL

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS
General

- AMADOR, F. & DOPICO, 1. (1993): La Estructura Formal y Funcional de
los Deportes de Lucha con Agarre. Ponencia al Seminario: La Estrategia
y la Tactica en los Deportes de Lucha. INEF-Galicia. A Coruia.
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- CARRATALA, V. (1993). “Aspectos a considerar en el entrenamiento de
Judo”. En I Congrés de les ciéncies de | "esport i | "educacio fisica
(pp.257-270). INEFC. Lleida.

- CARRATALA, V. (1996). “La ensefianza del Judo”. En I Seminario
Nacional de Judo infantil. Real Federacién Espafiola de Judo y D.A.
Madrid. No publicado.

- CASTARLENAS, J. L. (1993): Estudio de las situaciones de Oposicion y
Competicidn. Aplicacién de los universales ludomotores a los deportes de
combate: el Judo. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, n° 32, pp. 54-65.

- CASTARNELAS, J-LI. (1990). “Deportes de combate y lucha:
aproximacion conceptual y pedagdgica”. Apunts. 19: 21-28.

- Garcia, J.M. (2006). Judo: juegos para la mejora del aprendizaje de las
técnicas. Barcelona: Paidotribo.

Complementaria

Otros recursos:

SISTEMA DE EVALUACION
Actividades evaluativas:

La evaluacion final se conseguira teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas en
cada uno de las siguientes actividades:

MINIMO MAXIMO

— Pruebas orales (presentacion de50 70
temas-trabajos,...)

— Trabajos y proyectos 10 40




